
ሓደ  ወላ ዲ ምስ  ዝሓምም 
ምኽሪ  ን ወለ ድን  ን ኻልኦ ት  ዓ በ ይትን  

 

 

  



ና ይ  ሓደ  ወላ ዲ  ሕማም፡  ን ብምልኡ  ስ ድራ  ብስ ምዒት ን  ብግ ብር ን  ብክ ልቲኡ  ይጸ ልዎ።  ቆ ልዑ 

ን ከ በ ድቲ  ተመኩሮታት  እ ውን  ና ይ  ምእ ላ ይ  ብልሓት  ኣ ለ ዎም።  ብዙሕ ግ ዜ  ን ኩነ ታት  ከ ም 

ዘ ለ ዎ  ና ይ  ምቅ ባ ል  ክ እ ለ ት  ኣ ለ ዎም።  ኣ ብ  ግ ዜ  ሕማም ን ቆ ልዑ ኣ ብ 'ቲ  ዘ ጋ ጥም ተኻፈ ልቲ  

ን ኽኾኑ  እ ን ተ  ኣ ፍቂ ድና ሎም፡  ነ ቲ  ኩነ ታት  ተረ ዲኦ ም ን ክ ኣ ልይዎ  ነ ቃል ለ ሎም።  

 

እ ቲ  ቆ ልዓ  እ ን ታይ  ክ ፈልጥ  የ ድልዮ ፧  
ሰ ብ  ኣ ብ  ቀ ደ ም እ ዋ ን ፡  ዓ በ ይቲ ፡  ን ቆ ልዑ ከ በ ድቲ  ነ ገ ራት  ክ ሓብእ ሎም ኣ ለ ዎም ዝብል  

ኣ ተሓሳ ስ ባ  ነ ይ ር ዎም፣  ኣ ብ 'ዚ  ሕጂ  ግ ዜ  ግ ን  ን ከ በ ድቲ  ነ ገ ራት  መሊሶ ም ከ ምዘ ኽብድዎም 

ፈሊጥና  ኣ ሎና ።  ቆ ልዑ ገ ለ  ዘ ይን ቡር  ነ ገ ር  ምስ  ዝ ህ ሉ  ኣ ብ  ዓ በ ይቲ  ይር እ ይዎ  እ ዮ ም፣  

ሓበ ረ ታ  እ ን ተ ዘ ይረ ኪቦ ም ድማ፡  ካ ብ  ና ቶም ኣ ረ ኣ እ ያ  ተበ ጊ ሶ ም ና ይ  ገ ዛ እ  ር እ ሶ ም 

መግ ለ ጺ ይፈ ጥሩ ን  ሻ ቕ ለ ቶም ኣ ብ  ውሽ ጦም ን በ ይኖ ም ይጸ ር ዎ ን ።  

 

ከ ም ወላ ዲ  ን ውላ ድካ  ብዝ በ ለ ጸ  ስ ለ  እ ትፈ ልጦ፡  ን ውላ ድካ  ብዝሰ ማማዕ  መን ገ ዲ  

ክ ት ነ ግ ሮ  ትክ እ ል ።   ዕ ድመ ብዘ የ ገ ድስ  ኩሎም ቆ ልዑ፡  እ ቲ  ሕማም እ ን ታይ  ከ ም ዝኾነ ፣  

ን ምፍዋ ሱ  እ ን ታይ  ይግ በ ር  ከ ምዘ ሎ፣  እ ቲ  ቆ ልዓ  ብምን ታይ  ክ ሕግ ዝ  ከ ምዝኽእ ል ፣  ኣ ብ  

ቀ ረ ባ  ግ ዜ  እ ን ታይ  ከ ም ዝፍ ጸ ምን ፣  ኣ ብ  ና ይ  እ ቲ  ቆ ልዓ  መዓ ልታዊ  መነ ባ ብሮ 'ውን  

ምፍላ ጥ  የ ድልዮም።  

 

ሓይሊ ኣ ብ  ዝ ረ ከ ብካ ሉ  ግ ዜ  እ ን ተ  ተካ ኢሉ  ምስ 'ቲ  ጥዑይ  ወላ ዲ  ኮ ን ካ  ነ ቲ  ቆ ል ዓ  

ኣ ዘ ራር ቦ ።  ሓይሊ እ ን ተ  ስ ኢን ካ ፡  ነ ቲ  ጠዑይ  ወላ ዲ  ወይ  ን ካ ል እ  እ ቲ  ቆ ልዓ  ዝ ኣ ምኖ  

ዓ ቢ ሰ ብ  ን ክ ሕግ ዙካ  ሕተት።  

 

ነ ቲ  መዓ ልታዊ  ልሙድ  እ ት ገ ብሮ  ን ምዕ ቃቡ  ጸ ዐ ር ።   እ ቲ  መዓ ልታዊ  ልሙድ  ነ ገ ራት  

ምቅ ጻ ሉ፡  ነ ቲ  ቆ ልዓ  ከ ም ትሓል የ ሉ  የ ር እ ዮ ን  ውሕስ ነ ት  ይህ ቦ ን ።  ቆ ልዑ ወለ ዲ፡  ከ ም 

ወለ ዲ  ኮ ይኖም ክ ነ ብር ሎም እ ዮ ም ዝደ ል ዩ ።  ነ ቲ  ና ይ  ቆ ልዓ  ን ቡር  ህ ይወት  ግ ዜ  የ ድልዮ ፡  

መብዛ ሕትኡ  ግ ዜ  ር ክ ብ  ምስ  የ ዕ ሩ ኽ  ጽቡቕ  ሓገ ዝ  እ ዩ ።  ብዙሕ ግ ዜ ፡  ን ሰ ራሕተኛ ታት  ቤት  

ትምህ ር ት ን  ሓልዮ ት  ቆ ልዑን  ምሕባ ሮም ጽቡቕ  ክ ኸውን  ይኽእ ል  እ ዩ ።  

 

 

 

  



መምስ  ዕ ድሚኡ  ዝሰ ማማዕ  ሓበ ሬታ 
 
ኣ ብ  ኩሉ  ዕ ድመ ዘ ለ ዉ ቆ ልዑን  መን እ ሰ ያ ት ን  መምስ  ዕ ድሚኦ ም ዝ ሰ ማማዕ  ሓበ ሬታ  

ክ ረ ኽቡ  የ ድልዮም።  እ ዚ  ነ ቲ  ዘ ጋ ጥም ዘ ሎ ን ኽር ድእ ዎ ን  ን ከ ስ ተ ን ት ን ዎ ን  

ን ኽክ እ ሉ።  እ ቲ  ቆ ልዓ  ሕቶታት  ን ክ ሓትት  ኣ ተ ባ ባ ዓ ዮ ።   

 

ኣብ ናይ መዋእለ ህጻናት ዕድመ፡  ካብ 2-6 ዕድመ ዝርከቡ ቆልዑ ኣብ ህሉው ግዜ እዮም ዝነብሩ(ብዛዕባ 
ዝሓለፈን መጻእን ግዜ ኣይርድኦምን እዩ)፡  ኩሉ ነ ገር ድማ ንዐኦም ጥራይ ዝምልከት  ገይሮም ስለ 
ዝርእይዎ፡  እቲ ሕማም'ውን ከም ናቶም ጌጋ ወይ ብሰንኮም ዝመጸ ክመስሎም ይኽእል እዩ።  ካ ብ  ና ይ  

ኣ ቦ  ወይ  ኣ ደ  ሕማም ን ላ ዕ ሊ፡  እ ቲ  መዓ ልታዊ  ዝ ለ መድዎ  ነ ገ ራት  ክ ልወጥ  ከ ሎ ብዝ ያ ዳ  

ከ ፍ ር ሖም ይኽእ ል  እ ዩ ።  እ ን ታይ  ከ ም ዘ ጋ ጠመን  ከ ጋ ጥም ከ ምዝኾነ ን ፡  ብቀ ሊልን  

ኪር ዳ እ  ዝኽእ ል  መን ገ ድን  ን ገ ሮም።  

 

ካብ 7-12 ዕድመኦም ብዛዕባ እቲ ጭቡጥ ክውንነት እዮም ብዝያዳ ዝግደሱ። ን ዐ ኦ ም ቁ ሩብ  ብዝ ያ ዳ  

ክ ት ገ ል ጸ ሎምን  ብሓባ ር  ጭቡጥ  ሓብሬታ  ክ ት ደ ሊ ት ክ እ ል ን ።  ን ስ ምዒቶም ብቃላ ት  

ክ ገ ልጽ ዎም ክ ብር ት ዖ ም ይክ እ ል  እ ዩ ፡  ብዛ ዕ ባ  ዝሓስ ብዎ  ን ዝ ቀ ር በ ሎም ሕቶ  ግ ን  

ክ ምልሱ  ይክ እ ሉ  እ ዮም።  ኣ ብ  ና ይ  ትምህ ር ቲ  ዕ ድመ ዝ ር ከ ቡ ቆ ልዑ፡  ብዛ ዕ ባ  ኣ ብ  

ሂ ወትና  ከ ጓ ን ፉና  ዝ ክ እ ሉ  ሓደ ጋ ታት  ክ ነ ቅ ሑ ይጅምሩ ።  በ ዚ  ምክ ን ያ ት  እ ዚ፡  ዋ ላ 'ውን  

ሓደ  ወላ ዲ  ብብር ቱ ዕ  እ ን ተሓመመ፡  ካ ል ኦ ት  ዓ በ ይቲ  መቅ ር ብ  ወይ  እ ቲ  ቆ ልዓ  ከ ምኡ  

ዓ ይ ነ ት  ሕማም ን ከ ጓ ን ፎ  ኣ ዚዩ  ዘ ይን ቡር  ምኳኑ  ክ ት ገ ል ጸ ሉ  ኣ ዚዩ  ኣ ገ ዳ ሲ  እ ዩ ።  

 

መንእሰያትን ኣባጽሕን ምሉእ ትርጉም ናይ ብብርቱዕ ምሕማምን  ሳዕቤኑን ይርድኦም እዩ። ብዛ ዕ ባ  

እ ቲ  ሕማምን  ኣ ፋውስ ኡን  ሓብሮም።  ን መን እ ሰ ያ ት  ክ ብሮም (ብሕት ነ ቶም) ኣ ኽብረ ሎም።  

እ ቲ  መን እ ሰ ይ  ምስ  ስ ድር ኡ  ጥቡቕ  ምትእ ስ ሳ ር  ክ ህ ልዎ  ወይ  ን ነ ብሱ  ካ ብ  ስ ድር ኡ  

ክ ግ ል ላ  ክ መር ጽ  ይክ እ ል  እ ዩ ።  እ ቲ /ታ መን እ ሰ ይ  ድል የ ት  እ ን ተ ለ ዎ ን /ዋ ን ፡  መዓ ስ ን  

ና ብ  ሕክ ምና  ኣ ሰ ኒ ዩ ካ  ክ ኸይድ  ከ ምዝደ ል ን  ባ ዕ ሉ /ላ  ክ ውስ ን /ክ ትውስ ን  ግ ደ ፎ /ፋ።   

 

ና ይ  ወላ ዲ  ብር ቱ ዕ  ሕማም፡  ን ነ ብስ ካ  ምክ ኣ ል  ከ በ ራት ዖ  ይክ እ ል  እ ዩ ።   ብዙሓት  

መን እ ሰ ያ ት ን  ኣ ባ ጽሕን ፡  ብድሕሪ  ከ ቢድ  ሓበ ሬታ  ወይ  ኣ ብ  እ ዋ ን  ከ ቢድ  ሕማም ብዛ ዕ ባ  

ዝወሃ ብ  ግ ብረ  መልሲ  ብዙሕ ዝፈ ልጥዎ  የ ብሎምን ።  እ ቲ  ን ቡር  ከ መይ  ምኳኑ  ዘ ይፈ ልጥ  

ሰ ብ፣  ነ ቲ  ና ቱ  ግ ብረ  መልሲ  ከ ም ስ ግ ን ጢር ን  ዘ ይልሙድን  ገ ይ ሩ  ክ ት ር ጉ ሞ ይክ እ ል  

እ ዩ ።  ነ ቶም ካ ብ  ገ ዛ  ወጺኦ ም ነ ብሶ ም ዝኸኣ ሉ  መን እ ሰ ያ ት  ዘ ክ ር ።  

 

 

 

  



ብዝያ ዳ  ክ ትፈልጥ  እ ን ተ  ደሊኻ 
 
ዝ ያ ዳ  ሓበ ሬታ፣  ፊ ልም፣  ምኽር ን  ምዕ ዶን ፡  ኣ ብ  ና ይ 'ዚ  ኣ ውራጃ ን  ዞ ባ ታት ን  

ና ይ  ሓባ ር  ድሕረ -ገ ጽ  1177.se ትረ ክ ብ።   

 

ከ ም'ውን  ኣ ብ  ና ይ  ካ ን ሰ ር ፎን ደ ን  ድሕረ -ገ ጽ  cancerfonden. 

"ን ቆ ልዑ እ ን ታይ  እ የ  ዝብሎም" ኣ ብ  ትሕቲ  ዝብል  ኣ ር እ ስ ቲ  ጽቡቕ  ሓበ ሬታ  

ኣ ሎ፡  ኣ ብኡ  ር አ  

 
እ ዚ  ሓበ ሬታ፡  ኣ ብ  ኣ ውራጃ  ኦ ስ ተ ር ዮ ት ላ ን ድ  ኣ ብ  ክ ን ክ ን  መንሽ ሮ  ብዝሰ ር ሑ ኣ ማኸር ት ን  ና ይ  ስ ራሕ ጉ ጅለ ታትን  ዝተ ዳ ለ ወ  

እ ዩ ።  
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